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 دانشگاه علوم پسشکی شهید بهشتی

 دانشکده پرستاری و مامایی

 دفتر توسعه آموزش

 طرح دوره نظری و عملی

 

  شناسه سند: 



 

ًظز تِ ایٌکِ تاهیي سلاهت جاهؼِ درگزٍ خذهات سلاهت تَسط ًیزٍی اًساًی آهَسش دیذُ  ضرح درس:

است، در ایي درس هفاّین اصلی سلاهت ضاهل: سلاهت ٍ طیف سلاهت ٍ تیواری، پیطگیزی اس تیواری ّا، 

پزستار سلاهت  هزاقثت ّای اٍلیِ تْذاضتی، حفظ ٍ ارتقای سلاهت، اقتصاد سلاهت، ًقص ّا ٍ فؼالیت ّای

جاهؼِ ٍ تین سلاهتی، ًظام ّای ارائِ خذهات سلاهت، ًیاسّای ّای تْذاضتی جاهؼِ، فزآیٌذ آهَسش 

  تْذاضت، ایوي ساسی ٍ تْذاضت هذارس گٌجاًذُ ضذُ است. 

اًتقال داًص ٍ اطلاػات لاسم در سهیٌِ سلاهت جاهؼِ ٍ هثاًی آى تِ ایي درس، ّذف اس ارائِ  ّدف کلی:

ت تا تا تکار تزدى اصَل خذهات تْذاضتی اٍلیِ تتَاًذ در قالة فزآیٌذ پزستاری ٍ هثتٌی تز ضَاّذ داًطجَ اس

 تذاتیز هٌاسثی جْت حل هطکلات سلاهت جاهؼِ را ارائِ ًوایذ.

 ّبی هَرد اًتظبر(اّداف اختصبصی: ) تَاًوٌدی

 رٍد فزاگیزًذُ تتَاًذ:پس اس پایاى درس اًتظار هی

 ِرا تؼزیف کٌٌذ، تاریخچِ ٍ گستزُ کاری پزستاری سلاهت جاهؼِ را تَضیح  پزستاری سلاهت جاهؼ

 دٌّذ.

 .ًقص ّا ٍ فؼالیت ّای پزستاری سلاهت جاهؼِ در تین سلاهت را تیاى کٌٌذ 

 .ایوٌی ساسی را تؼزیف کٌٌذ ٍ چگًَگی ایوٌی ساسی در کطَر ایزاى را تَضیح دٌّذ 

 .سلاهت ٍ طیف سلاهت ٍ تیواری را تَضیح دٌّذ 

 .پیطگیزی ٍ سطَح آى ٍ راّثزدّای هزتثط تا سطَح پیطگیزی را تَضیح دٌّذ 

 .هزاقثت ّای اٍلیِ تْذاضتی را تؼزیف کٌٌذ ٍ اًَاع را تَضیح دٌّذ 

 .ًظزیِ ّا ٍ الگَّای حفظ ٍ ارتقای سلاهت را تَضیح دٌّذ 

  کٌٌذ.پزستار ٍ اقتصاد سلاهت را تؼزیف کٌٌذ ٍ ًقص پزستار در اقتصاد سلاهت را تؼزیف 

  .پَیایی گزٍُ را تؼزیف کٌٌذ 

 .گزٍُ ّای آسیة پذیز را تؼزیف کٌٌذ ٍ ًحَی کار تا گزٍُ ّای آسیة پذیز را تَضیح دٌّذ 

 .ػَاهل تؼییي کٌٌذُ سلاهت )سیستی، فزٌّگی، اجتواػی ٍ ...( را تَضیح دٌّذ 

 .ًظام ّای ارائِ خذهات سلاهت را تؼزیف کٌٌذ ٍ اًَاع آى را تیاى ًوایٌذ 

 تاری تْذاضت هذارس را تؼزیف کٌٌذ ٍ فؼالیت ّای پزستاری تْذاضت هذارس را تَضیح دٌّذ.پزس 

 

 

 

 

 

 

 



 

 رٍیکرد آهَزضی:

 هجبزی
 یادگیزی هزتثط:-ّای یاددّیرٍش

        ساسی               کلاس ٍارًٍِ           رٍش ّای ضثیِکلاس آًلایي غیز ّن سهاى                            کلاس آًلایي

 فزٍم ّای گفت ٍ گَ                      ٍارساسیتاسی

    ارائِ اسلایذ ّا تِ داًطجَیاى: سایز )ًام تثزیذ(

 حضَری  
 یادگیزی هزتثط:-ّای یاددّیرٍش

-حلسخٌزاًی                 تحث در گزٍُ کَچک                         پزسص ٍ پاسخ                   یادگیزی هثتٌی تز 

 هسألِ                   یادگیزی هثتٌی تز سٌاریَ                        یادگیزی هثتٌی تز ارائِ پزٍصُ

 تَسط داًطجَیاى ارائِ کٌفزاًس ّای کلاسی: سایز )ًام تثزیذ(

 ترکیجی
/ارائِ سخٌزاًی ّوزاُ تا پزسص ٍ پاسخ:   ّای حضَری ٍ هجاسی را ًام تثزیذلطفا رٍش تکار گزفتِ ضذُ اس هجوَع رٍش

 کٌفزاًس کلاس تَسط داًطجَیاى/اًجام تکالیف تَسط داًطجَیاى

 سرفصل ٍ تقَین ارائِ درس

ضوبرُ 

 جلسِ

-رٍش یبددّی سرفصل 

 یبدگیری

 هدرس تبریخ جلسِ 

تاریخچِ پزستاری   ،ضزح اّذاف ٍ ٍظایف، هقذهِ 1

سلاهت جاهؼِ، گستزُ کاری پزستاری سلاهت 

جاهؼِ،  ًقص ّا ٍ فؼالیت ّای پزستاری سلاهت 

 جاهؼِ در تین سلاهت

تحث در گزٍُ  سخٌزاًی،

ّای کَچک، پزسص ٍ 

پاسخ، یادگیزی هثتٌی 

 تز حل هسالِ

اس تاریخ 
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لغایت اًتْای تزم 

ضٌثِ  یکتحصیلی 

5-3ّا ساػت  

قاسویدکتز   

 

ایوي ساسی )آضٌایی تا اًَاع ٍاکسي، ًحَی  2

 ًگْذاری، ًحَی تجَیش ٍ....(

 ایوي ساسی )تیواری ّای قاتل پیطگیزی تا ٍاکسي( 3

سلاهت ٍ طیف سلاهت ٍ تیواری،  تؼزیف سطَح  4

 پیطگیزی ٍ راّثزدّای هزتثط 

 گزٍُ ٍ پَیایی گزٍُ 5

 هزاقثت ّای اٍلیِ تْذاضتی 6

ًظزیِ ّا ٍ الگَّای حفظ ٍ ارتقای سلاهت، پزستار  7

 ٍ اقتصاد سلاهت،

 کار تا گزٍُ ّای آسیة پذیز  8

 ًظام ّای ارائِ خذهات سلاهت 9

 پزستاری تْذاضت هذارس 10

ػَاهل تؼییي کٌٌذُ سلاهت )سیستی، فزٌّگی،  11

 اجتواػی ٍ ...(

ٍ ارتقای سلاهت ٍ اّویت ًقص پزستاری در حفظ  12

رضذ کَدک )پیطگیزی اس ػَارض سیستی، فزٌّگی 

 ٍ اجتواػی(



 

 :/قَاًیي دٍرُاًتظبرات از داًطجَ

 حضَر هٌظن ٍ ثب تورکس در کلاس ّب، تَجِ ثِ ثحث کلاس ّب، یبدگیری هغبلت، ارائِ تکبلیف تؼییي ضدُ

 رٍش ارزضیبثی:

 درصد 40 ارزیبثی تکَیٌی -

 درصد 60 ارزیبثی تراکوی -

 سْن رٍش در ًورُ ًْبیی داًطجَ رٍش ارزضیبثی ردیف

و ارائه حضور فعال در کلاس و بحث های گروهی  .1

            تکالیف فردی

 درصد20

ارائه حضور فعال در کلاس و بحث های گروهی  .2

                         بصورت گروهی پروژه

 درصد 20

 درصد 60 آزمون کتبی پایانی 3

  100 جمع

 

 هٌبثغ درس: ) آخریي ٍیرایص(
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 .1397اسلاهی، ٍاحذ اصفْاى)خَراسگاى(. 
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 Other resources….. 
 ة. هقبلات

 داخلی ٍ خبرجی در راثغِ هجبحث ایي درس. هقبلات هرتجظ ػلوی

 . هحتَای الکترًٍیک ج

 

https://www.amazon.com/Elizabeth-T-Anderson/e/B001H6KJF2/ref=dp_byline_cont_book_1
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